Занятия с элементами тренинга по программе «Я – личность»
	№ п/п
	Мероприятие  

	Исполнители
	Срок исполнения
	Результат

	1.
	Знакомство.
	Психолог
	Январь- март
	Выполнение упражнений

	2.
	Понятие личности. Структура моей и твоей личности. Кто Я? Кто ты? Развитие личности.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	3.
	Чувства. Выражение чувств.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	4.
	Отношение к себе, самооценка, развитие и личностный рост.
	Психолог
	
	Тестовые задания

	5.
	Развитие синдрома зависимости от алкоголя и наркотиков.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	6.
	Человек как социальное существо. Общение. Формирование навыков общения.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений, тестовые задания

	7.
	Человек как социальное существо. Формирование навыков эмпатии, умения принимать и оказывать поддержку, разрешения конфликтных ситуаций. Самооценка и отношение к другому.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений, тестовые задания

	8.
	Человек как сексуальное существо. Проблемы межполового общения.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	9.
	Понятие группового давления и принятие собственного мнения, поиск компромиссов, умение противостоять групповому давлению.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	10.
	Формирование навыков заботы о себе и защиты своего Я. Умение говорить «нет».
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	11.
	Выбор и ответственность. Альтернативные способы получения удовольствия.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

	12.
	Понятие стресса и проблемно-разрешающее поведение. Способы решения проблем, личностных кризисов.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений, тестовые задания

	13.
	Формирование умения ставить перед собой краткосрочные и перспективные цели и достигать их.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений,

тестовые задания

	14.
	Завершение работы. Подведение итогов.
	Психолог
	
	Выполнение упражнений,

тестовые задания


Курс занятий по программе «Я и мой мир»
	№ п/п
	Мероприятие  

	Исполнители
	Срок исполнения
	Результат

	1.
	Индивид-личность-индивидуальность
	Психолог
	Сентябрь-декабрь
	Выполнение заданий, методики

	2.
	Мои потребности
	Психолог
	
	Методики

	3.
	О ценностях и целях
	Психолог
	
	Методики, разбор ситуаций-проб, Дневник самовоспитания

	4.
	На пути к счастью
	Психолог
	
	Методики, разбор ситуаций-проб,

Дневник самовоспитания

	5.
	Как я сам оцениваю, и как меня оценивают другие
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	6.
	Мое лучшее Я
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	7.
	Мой темперамент
	Психолог
	
	Методики, работа со схемой, моделирование поведения, Дневник самовоспитания

	8.
	Мой характер
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	9.
	Если ты – юноша, если ты – девушка
	Психолог
	
	Методики, разбор ситуаций-проб

	10.
	Я и мое здоровье
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	11.
	Я учусь планировать
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	12.
	Как управлять собой
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	13.
	С чего начинается личность?
	Психолог
	
	Методики,

дискуссия по теме

	14.
	Какой же я человек?
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	15.
	Как себя воспитать
	Психолог
	
	Методики,

Дневник самовоспитания

	16.
	Воспитание самого себя
	Психолог
	
	Методики, самоанализ, обучение самопринятию, метод психодрамы на самопринятие и гармонизацию отношения к себе, Дневник самовоспитания

	17.
	Как жить по своей программе
	Психолог
	
	Чтение и анализ отрывков из книг серии «Жизнь замечательных людей»,  составление своей программы самовоспитания

	18.
	Основы общения
	Психолог
	
	Методики, игра-перевоплощение

Дневник самовоспитания

	19.
	Как избегать конфликтов
	Психолог
	
	Методики, разбор ситуаций-проб, 

Дневник самовоспитания

	20.
	От взаимопонимания – к самому себе
	Психолог
	
	Методики, самоанализ, Дневник самовоспитания


	№ п/п
	Мероприятие  

	Исполнители
	Срок исполнения
	Результат

	1.
	Занятие с элементами тренинга 

«Конфликт и способы его преодоления»


	Психолог
	В течение года

 
	Выполнение упражнений

Тестовые задания

	2.
	Занятие с элементами тренинга 

«Мир глазами  агрессивного человека» 
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

Ролевая игра

	3.
	Коррекция тревожности
	Психолог
	
	Выполнение упражнений

Тестовые задания

	4.
	Групповые занятия с использованием элементов арт-терапии
	Психолог
	
	Выполнение заданий, упражнений




